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Пояснительная записка 
Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития, (далее – АООП ООО ЗПР) (далее – учебный план) – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 
Учебный план является основным организационным механизмом реализации АООП ООО ЗПР и обеспечивает реализацию требований федерального государственного стандарта основного общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ФГОС ООО). 
Данный вариант обучения предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 
· формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 
· формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 
· личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
В учебном плане представлены учебные предметы и коррекционно­развивающая область. Содержание учебных предметов обеспечивают целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно ­ развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно ­ гигиеническими требованиями. 
Сроки освоения АООП ООО составляют 5 лет. 
Часы 	коррекционно­развивающей 	области 	представлен	групповыми и индивидуальными 	коррекционно­развивающими 	занятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки детей. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно­развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут.  
Содержание коррекционно-развивающей области определяется для каждого обучающегося с учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПк, могут дополняться рекомендациями школьного ППк с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть/год осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 
Промежуточная аттестация проводится в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету в соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МАОУ «Велижанская СОШ».
Формой промежуточной аттестации по всем учебным предметам является учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов     выполнения тематических проверочных и контрольных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости отметок (средневзвешенный балл). 
Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой аттестацией.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Учебный план 
  для обучающихся с ЗПР V- IX классов на 2026-2027 учебный год 
 
	Учебные предметы 
	Количество часов  
	

	
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 

	Обязательная часть 
	

	Русский язык 
	5 
	6 
	4 
	3 
	3 

	Литература 
	3 
	3 
	2 
	2 
	3 

	Иностранный язык 
(английский/немецкий) 
	2 
	3 
	3 
	3 
	3 

	Математика 
	5 
	5 
	0 
	0 
	0 

	Алгебра 
	0 
	0 
	3 
	3 
	3 

	Геометрия 
	0 
	0 
	2 
	2 
	2 

	Вероятность и статистика 
	0 
	0 
	1 
	1 
	1 

	Информатика 
	0 
	0 
	1 
	1 
	1 

	История 
	3 
	3 
	3 
	3 
	2 

	Обществознание 
	0 
	0 
	0 
	0 
	1 

	География 
	1 
	1 
	2 
	2 
	2 

	Духовно-нравственная культура России 
	0,5 
	0 
	0 
	0 
	0 

	Физика 
	0 
	0 
	2 
	2 
	3 

	Химия 
	0 
	0 
	0 
	2 
	2 

	Биология 
	1 
	1 
	1 
	2 
	2 

	Изобразительное искусство 
	1 
	1 
	1 
	0 
	0 

	Музыка 
	1 
	1 
	1 
	1 
	0 

	Труд (технология) 
	2 
	2 
	2 
	1 
	1 

	Основы безопасности и защиты Родины 
	0 
	0 
	0 
	1 
	1 

	Адаптивная физическая культура 
	2 
	2 
	2 
	2 
	2 

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
	

	Практикум по математике
	1
	1
	1
	1
	1

	Орфографический практикум
	1
	1
	1
	1
	0

	Литература народов России
	0,5
	0
	0
	0
	0

	Всего за неделю 
	29 
	30 
	32 
	33 
	33 

	Количество часов в год 
	986 
	1020 
	1088 
	1122 
	1122 


 
	Коррекционно-развивающие занятия

	Курс «Психокоррекционные занятия» 
	2 
	2 
	2 
	2 
	2 

	Курс «Педагогическая коррекция» 
	1 
	1 
	1 
	1 
	1 

	Курс «Логопедические занятия» 
	2 
	2 
	2 
	2 
	2 

	Итого 
	5 
	5
	5 
	5 
	5 


 


 
